
今
月
の
行
事
は
、昼
食
に
巻
き

寿
し
、ピ
ザ
、オ
ー
ド
ブ
ル
な
ど

を
ご
用
意
し
好
き
な
物
を
選
ん

で
、普
段
よ
り
豪
華
な
お
食
事

を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
、焼
き
芋
を
食
べ

て
い
た
だ
き
皆
様
に
喜
ん
で
頂

き
ま
し
た
。

今
年
も
運
動
会
を
開
催
し
ま
し

た
。①
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
②
玉

入
れ
③
パ
ン
食
い
競
争
④
玉
バ

ラ
ン
ス
で
す
。皆
さ
ん
と
っ
て
も

明
る
く
お
元
気
で
、特
に
後
半

の
パ
ン
食
い
競
争
と
玉
バ
ラ
ン

ス
で
は
、普
段
で
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
必
死
な
表
情
で
頑
張

ら
れ
て
い
ま
し
た
。結
果
は
白

組
の
勝
利
で
し
た
が
、勝
ち
負

け
に
関
係
な
く
、皆
さ
ん
達
成

感
に
ひ
た
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
♪
入
居
者
様
達
に
よ
る

「
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」は

練
習
の
甲
斐
あ
っ
て
お
見
事
な

出
来
栄
え
で
し
た
！
次
に
カ
ラ

オ
ケ
大
会
、く
じ
引
き
で
盛
り

上
が
り
、景
品
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。デ
ザ
ー
ト
は
ハ
ル
カ
ス

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ
の
豪
華
な
い
ち

ご
パ
フ
ェ
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
、多
く
の「
美
味
し
か
っ

た
わ
〜
!!
」の
お
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

豪
華
な
二
段
弁
当
を
見
る
な
り

「
見
た
目
が
綺
麗
」「
食
べ
る
の

が
も
っ
た
い
な
い
」と
言
う
声
が

チ
ラ
ホ
ラ
と
、い
つ
も
よ
り
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
が
、

職
員
が
驚
く
ほ
ど
完
食
さ
れ
る

方
が
多
く
、「
美
味
し
か
っ
た
よ

」と
の
声
が
聞
か
れ
て
、私
ど
も

も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。歌
会

で
は
、秋
歌
や
手
遊
び
歌
体
操

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
た
。ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

12
月
25
日
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
に

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

い
ま
し
た
。昼
食
と
お
や
つ
に

は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
。

大
き
な
布
バ
ッ
グ
と
来
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

入
居
者
様
か
ら
は「
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
嬉

し
い
」と
大
変
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、事

前
に
食
べ
た
い
物
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
昼
食
で
ご
提
供
し
、

皆
様
、夕
食
を
残
さ
れ
る
程
喜

ん
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。予
定
し
て
い
た
ビ
ン
ゴ

大
会
は
コ
ロ
ナ
で
中
止
と
な

り
、く
じ
引
き
に
変
更
と
な
り

ま
し
た
が
、楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。来
年
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
も
お
楽
し
み
に
！
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室
内
で
も
秋
の
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
く
、紅
葉
を
楽
し
む
会
を
開
催
し

ま
し
た
！
紅
葉
を
模
し
た
パ
ネ
ル
を
作

り
、お
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た

皆
さ
ん
、と
て
も
良
い
笑
顔
で
す
。昼
食

に
は
仕
出
し
弁
当
を
☆
ま
た
今
ま
で
と

は
違
っ
た
雰
囲
気
の
豪
華
な
お
弁
当
に
、

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
♪
来

月
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。お
楽
し
み
に
✨

ク
リ
ス
マ
ス
に
皆
さ
ん
と
ケ
ー
キ
の
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。思
い
思
い

に
フ
ル
ー
ツ
を
乗
せ
た
り
、生
ク
リ
ー

ム
を
塗
っ
た
り…

真
剣
な
ご
様
子
で
し

た
。ご
自
身
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
の
お
い
し

さ
は
特
別
だ
っ
た
よ
う
で
、少
し
大
き

か
っ
た
か
な
？
と
思
い
ま
し
た
が
、ぺ

ろ
っ
と
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た

そ
し
て
、ツ
リ
ー
の
前
で
記
念
写
真
を

撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
〜
♡
楽
し
い
１

日
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！　

11
月
は
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
し

た
。昼
食
に
は
少
し
豪
華
な
お
弁
当
。普

段
と
違
っ
て『
美
味
し
そ
う
や
な
』と
皆

さ
ん
大
喜
び
で
す
。昼
食
後
は
１
階
に

集
ま
っ
て
、各
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
練
習
し

た
歌
を
披
露
。『
よ
う
歌
わ
ん
わ
』『
前
に

出
る
の
は
恥
ず
か
し
い
』と
言
っ
て
た
入

居
者
様
も
、い
ざ
本
番
に
な
る
と
大
き

な
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
素
敵
な
歌
声
に
職
員
も
た
く

さ
ん
元
気
を
い
た
だ
い
た
一
日
で
し
た
。

羊
羹
や
お
饅
頭
な
ど
の
和
菓
子
と
美
味

し
い
お
茶
で
、お
茶
会
の
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

落
ち
着
い
た
空
気
感
が
あ
り
、ゆ
っ
く
り

楽
し
ん
で
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

日
常
は
、集
団
体
操
、家
事
作
業
を
し
て

お
変
わ
り
な
く
、お
元
気
に
お
過
ご
し

に
な
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

昼
食
は
、ピ
ザ
や
リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
の
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
で
、ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
な
が
ら
、入

居
者
様
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。

日
常
は
洗
濯
物
な
ど
の
家
事
作
業
そ
し

て
、消
防
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

大
晦
日
は
、年
越
し
そ
ば
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、新
年
を
迎
え
る
準
備

を
し
ま
し
た
。

昭
和
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く

為
、デ
イ
フ
ロ
ア
に
は
昔
懐
か
し
の
ポ

ス
タ
ー
を
張
り
巡
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
懐
か
し
い
わ
。こ
れ
は
子
供

た
ち
が
小
さ
い
時
に
あ
っ
た
わ
。」と
懐

か
し
む
声
が
上
が
り
ま
し
た
。午
前
は

団
扇
で
陣
取
り
合
戦
を
し
、両
者
最
後

の
大
将
ま
で
接
戦
！
午
後
か
ら
は
、な

で
し
こ
商
店
を
開
催
し
、駄
菓
子
屋
さ

ん
を
再
現
し
ま
し
た
。懐
か
し
ん
で
い

た
だ
け
る
行
事
に
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。午

前
中
は
ご
利
用
者
様
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
演

奏
と
合
唱
。練
習
の
成
果
あ
り
綺
麗
な

音
色
が
響
き
ま
し
た
。昼
食
は
各
自
が

握
っ
た
お
に
ぎ
り
と
職
員
お
手
製
で
の

バ
イ
キ
ン
グ
料
理
！
盛
り
だ
く
さ
ん
で

種
類
も
多
く
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
に
普

段
小
食
の
方
も
箸
が
進
み
ま
す
。午
後

か
ら
は
ビ
ン
ゴ
大
会
！
景
品
あ
り
！
お

や
つ
に
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
ご
提
供

し
ま
し
た
。

平安時代、宮中で元旦や五節供などの大切な節日を
祝うため、神様にお供えした食べものを「御節供」
（おせちく）といいました。本来、おせち料理はお
正月だけのものではありませんでしたが、江戸時代
に一般大衆に広がると、節日の中で正月が最も重要
だったため、「おせち料理」といえば正月の料理を
さすようになりました。
お正月は、五穀豊穣を司る年神様をお迎えし、新年
の幸福を授けていただく行事です。そしておせち料
理は年神様に供える縁起ものの料理ですから、五穀
豊穣、家族の安全と健康、子孫繁栄の祈りを込めた
、海の幸、山の幸を豊富に盛り込みます。
もともとは収穫物の報告や感謝の意をこめ、その土
地でとれたものをお供えしていましたが、暮らしや
食文化が豊かになるに従って山海の幸を盛り込んだ
ご馳走となり、現在のおせちの原型ができました。

今月のコラム
おせち料理
の由来
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